
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

मनसा सेवा – 79 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अव्यक्त बापदादा :- (15/12/99) 

 

    ➳ _ ➳  जो बापदादा न ेपहले भी इशारा ददया है - सबस ेबडा खजाना है जो 
वर्तमान और भववष्य बनार्ा है, वह है शे्रष्ठ खजाना, शे्रष्ठ संकल्प का खजाना। 
संकल्प शक्तर् बहुर् बडी शक्तर् है जो आप बच्चों के पास है - शे्रष्ठ संकल्प की 
शक्तर्।  
   ➳ _ ➳  संकल्प र्ो सबके पास हैं लेककन शे्रष्ठ शक्तर्, शुभ-भावना शुभ - 
कामना की संकल्प शक्तर्, मन-बुद्धि एकाग्र करने की शक्तर् - यह आपके पास 
ही है। क्जर्ना आगे बढर्े जार् ेजायेगे संकल्प शक्तर् को जमा करर्े जायेगे व्यर्त 
नहीं गंवायेंग,े व्यर्त गंवान ेका मखु्य कारण है -व्यर्त संकल्प। 
   ➳ _ ➳  व्यर्त संकल्प, बापदादा ने देखा है मैजाररटी बच्चों के सारे ददन में 
व्यर्त अभी भी है। जैस ेस्र्ूल िन को एकानामी से यजू़ करने वाले सदा ही 
सम्पन्न रहर्े हैं और व्यर्त गंवान ेवाले कहााँ न कहााँ िोखा खा लेर् ेहैं।     
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➢➢  सबसे बडी शक्क्त है संकल्प शक्क्त 
 
   ➳ _ ➳  सबस ेशे्रष्ठ शक्तर् है संकल्प शक्तर्, शभु भावना की शक्तर्, शुभ 
कामना की शक्तर्, मन बुद्धि को एकाग्र करने की शक्तर् 
                                             
   ➳ _ ➳  संकल्प शक्क्त सबसे बडी व शे्रष्ठ शक्क्त है 
 
            →  परंर्ु उसके ललए एकाग्रर्ा की आवश्यकर्ा है  
                   
           ■   संकल्प और ववचार बबखरे पड ेहै जब र्क वो एकाग्र 
नही होर्े र्ब र्क उनकी शक्तर्यों का भी अनुभव नही होर्ा।  
                           
             →   मन और बदु्धि को एकाग्र करना है  
                   
   ➳ _ ➳  चारो ही सब्जेक्ट में एकाग्रता क्ययं जरूरी है ?? 
 
  ➳ _ ➳  ज्ञान के लिए 
 
             →  ग्रहण करने के ललए  
 
             →  धचरं्न मनन करने के ललए  
 
             →  अध्ययन करने के ललए  
 
              ■   जो बातें हमन ेबहुत एकाग्रता स ेपढी है वही याद 
रहती  
   
             →  मन और बुद्धि एकाग्र हो तभी समझ आता है 
 
                 ■   बबखरा हुए मन में कुछ भी याद नही रहता 
                           
   ➳ _ ➳  योग के लिए 
 



             →  भटकता हुआ मन कैसे योग कर सकता है?? 
 
                 ■   एक मे बुद्धि दटकाना ही एकाग्रर्ा है 
 
                 ■   धचत की वतृत का तनरोि वही योग है 
                 
             →  योग मे सबसे ज्यादा जरूरी है एकाग्रर्ा  
                                   
   ➳ _ ➳  िारणा के लिए 
 
             →  ददव्य गुणो की िारणा के लिए जरूरी है 
                        
                 ■   उसकी गहराई को नही समझा जा सकर्ा जब र्क मन 
एकाग्र न हो  
 
  ➳ _ ➳  ककतना गुणो को िारण ककया है? 
  
             →  क्रोि र्ो छोड ददया आग की र्रह 
 
                 ■   परंर्ु ककसी व्यक्तर् से ककनारा ककया ये भी जलना है 
 
             →  लोभ र्ो छोड ददया 
  
                 ■   पर आवश्यकर्ा है  ये उसी का रूप है 
 
             →  मोह र्ो छूट गया 
  
                 ■   पर अच्छा लगर्ा है 
    
             →  अंहकार र्ो छोडा 
 
                 ■   पर मेरी कहा ंसे आई  
 
             →  काम - ककसी स ेएतस्रा प्यार होना ये काम का अंश है  
                             

➳ _ ➳  सेवा के लिए 
 
             →  सेवा म ेएकाग्रर्ा चादहए वरना गक्ल्र्या ंहोगी  
 
             →  हडबडी होगी टकराव होगा 
 
             →  कमम मे वो कौशि नही आयेगा परफेक्शन नही आयेगा 
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➢➢  मन बुद्धि की एकाग्रता के लिए जरूरी है  
 
   ➳ _ ➳  1. भोजन और नींद 
 
             →  इन दोनो का एकाग्रर्ा स ेबहुर् गहरा कनेतशन है  
                            
   ➳ _ ➳  अगर ककसी न ेपयातप्र् नींद नही ली है न र्ो ज्ञान म ेएकाग्रर्ा न 
योग म ेएकाग्रर्ा न िारणा मे न ही सेवा मे एकाग्रर्ा 



      
             →  योग मे नींद  
 
             →  मुरली पढ र्ो ली पर  
                   
                 ■   पर कुछ भी स्पष्टर्ा नही तयोकक बुद्धि एकाग्र नही 
र्ी  
    
                 ■   नींद परूी नही हुई र्ी  
                 
                 ■   हरेक की अपनी अपनी है  
 
  ➳ _ ➳  भोजन            
  
             →  क्जसका भोजन का ही टाइम टेबि नही उसके धचत का ही 
दठकाना कहा?ं? 
                   
                 ■   अब ये खा ललया अब ये खा लू ं
  
                 ■   कोई अच्छी चीज र्ो ज्यादा ले ली 
 
             →  भोजन पर ही संयम नही वो धचत भी एकाग्र नही होगा  
                  
   ➳ _ ➳  दो ही चीज ेसेट करनी है मुख्य रूप स ेब्राह्मण जीवन मे भोजन 
और नींद 

        
             →  क्जसने ये दो चीज ेसेट कर िी उसका ब्राह्मण जीवन सेट हो 
जाता है 
                    
   ➳ _ ➳  2. Exercise  
  
             →  शारीररक - वाककग जाधगगं 
 
             →  मानलसक - कोई चीज को याद रखना 
 
             →  अध्याक्ममक - स्रीचअुल ड्रिल करना 
                           
   ➳ _ ➳  3. Destruction 
 
             →  सारी destruction दरू रखना जो बुद्धि को अपनी र्रफ 
खीचंर्ी है 
                      
                 ■   क्जतनी destrictions कम होगी उतनी बुद्धि 
एकाग्र  ज्यादा होगी 
 
  ➳ _ ➳  4. Multi tasking 
 
             →  multi tasking नही करनी है                      
                              
   ➳ _ ➳  5. Dead line fix करना 
    



             →  कोई भी काम करना र्ो उसके ललए टाइम कफतस करना 
 
   ➳ _ ➳  6. priority fix करना  
 
             →  जो सबस ेज्यादा imp है वो सबस ेपहले कफर दसूरा कफर 
र्ीसरा  
                   
                 ■   ऐसा नही कुछ करन ेलगे र्ो पहले वो कर ले 
                            
  ➳ _ ➳  7. Taking short gaps 
  
             →  बीच बीच म ेर्ोड ेशोटत गेप लेना 
                  
                 ■   एक बार मुरली पढ ली र्ो छोड ददया कफर कुछ और 
काम कर लो 
 
                 ■   कफर कुछ घंटो बाद वावपस आ जाओ कफर पढना 
                   
  ➳ _ ➳  8. Divide the task 
 
             →  कोई एक काम करना है उसे टुकड़ों मे बांट दो  
                                     
                 ■   जैस ेमरुली पढनी है उसके पहरा मे ड्रडवाइड कर दो  
 
                 ■   यहा ंटावपक end हो रहा कफर दसूरा पहराग्राफ 
 
             →  अपनी समझ के लिए अच्छा बनान ेके लिए 
 
   ➳ _ ➳  9.Visualization 
   
             →  जो भी पढ रहे है उसको मन की आंखो स ेदेखना 
 
                    →  वो बस शब्द न रहे धचत्र बन जाए 

 
             →  उसको देखना फील करना टच करना  
             
             →  mental movie मे convert कर देना र्ो एकाग्रर्ा बढेगी 
 

➳ _ ➳  10. jioning heart n mind 
 
             →  heart और mind को लमिा दो 
 
                    →  emotional involvement चादहए  

                  
   ➳ _ ➳  11. Interest 
 
             →  क्जस चीज मे ज्यादा interest है वो ज्यादा याद रहेगा 
  
             →  interest visualisation से बढाया जा सकर्ा है 
 
             →  क्जतना interest होगा उतनी एकाग्रता ज्यादा होगी 



 
             →  interest develop करना है  
                                   
   ➳ _ ➳  12. Time table बनाना 
 
             →  जब र्क टाइम टेबल नही है र्ो कोई ददनचयात नही है 
  
             →  जो सामने आयेगा कर लेगे 
                   
                 ■   कोई खास धचरं्न का बबदं ुनही है 
                           

 ■   कोई खास लक्ष्य नही है 
                           
             →  जैस ेकोई एक तलास है 
  
                 ■   उसको एक डायग्राम मे बना देना  
 
                 ■   कफर उसके प्वाइंट ललखना  
 
                 ■   कफर उसको योग मे convert कर देना  
 
                 ■   कफर उसकी ड्रिल बनाना  
 
             →  जो कर रहा है उसे सबसे ज्यादा फायदा है 
 
   ➳ _ ➳  13. Thought control 
 
             →  बहुर् ज्यादा stressed है mind र्ो एकाग्र नही होर्ा 
                             
             →  ननक्श्चंर् क्स्र्नर् के ललए ये क्स्र्नर् रहना ये बहुर् बडा 
फायदा है।  
                    
             →  संसार के लोग दखुी है हम नही है  
                         
                 ■   तयोकक हम ज्ञान योग का धचरं्न कर रहे है 
 
             →  हम खुश है ये सबस ेबडा फायदा है 
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